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Sanatoria - Solanki Uzdrowisko Inowroctaw (4 zabiegi dziennie)

INOWROCtAW
SOLANKI MEDICAL SPA, CENTRUM REHABILITACYINE, AS, WILLA OSTOJA, KUJAWIANKA

Sanatoria ulokowane sg zaraz przy rozlegtym parku uzdrowiskowym.

Zakwaterowanie:

Centrum Rehabilitacji Kujawiak to czteropigtrowy obiekt w petni przystosowany dla oséb niepetnosprawnych z sala konsumpcyjna, gabinetami lekarskimi i pielegniarskimi oraz
baza zabiegowa (gabinetami fizykoterapii, kinezyterapii, hydroterapii, masazu). Kompleks jest wyposazony w windy. W obiekcie znajduje sie tez nowoczesna strefa relaksu
obejmujaca kompleks saun (finska, sucha oraz parowa), jacuzzi oraz grote solng stanowigca niezawodne zrédto energii, sposéb na relaks i pomoc w leczeniu wielu choréb. Obiekt
oferuje Kuracjuszom pokoje po modernizacji, 1 i 2-0s. z tazienkami i telewizorami, recznikami, czajnikami. Wi-fi w holu recepcyjnym. Na | pietrze jadalnia.

Solanki Medical Spa - To nowoczesny trzypietrowy obiekt, z salami konferencyjnymi, baza zabiegowa (gabinetami fizykoterapii, kinezyterapii, masazu) i strefag SPA obejmujaca
gabinety kosmetyczne, salon fryzjerski oraz saune i jacuzzi. Wszystkie pokoje wyposazone sa w tazienke, czajnik bezprzewodowy, lodéwke, TV, szlafrok, reczniki oraz bezprzewodowy
dostep do Internetu. Pokoje w czes$ci potudniowej dodatkowo wyposazone sa w klimatyzacje. Obiekt posiada windy. Sala konsumpcyjna zlokalizowana jest w obiekcie "Kujawiak", do
ktérego przej$¢ mozna tacznikiem bez koniecznosci wychodzenia na zewnatrz.

Willa ,AS” znajduje sie w poblizu parku solankowego. Jest przyjazny osobom starszym i niepetnosprawnym, pozbawiony wszelkich barier architektonicznych, posiada winde. Do
dyspozycji Klientéw oddaje 25 miejsc w pokojach o wysokim standardzie - z tazienka, lodéwka, telefonem i telewizorem, wi-fi. Do dyspozycji Gosci $wietlica. Baza rehabilitacyjna i
jadalnia znajduje sie w Centrum Rehabilitacji (80 m od osrodka).

Willa Ostoja - obiekt posiada 21 miejsc noclegowych w pokojach 1 i 2 — 0s. Wszystkie pokoje z tazienka, czajnikiem i TV (11 programéw). Willa Ostoja jest dwupietrowa. Nie posiada
wind. Positki w Kujawiaku. Zabiegi w Medical Spa/Kujawiaku (ok. 80 m od osrodka). Brak wi-fi.

Sanatorium Kujawianka to kompleks trzech willi potaczonych tacznikiem. Oferuje 128 miejsc w pokojach 1, 2 i 3-os. Wszystkie pokoje z tazienkami. Na miejscu stotéwka oraz
niewielka baza zabiegowa. Brak wi-fi.

Rodzaje zabiegéw: masaz pneumatyczny, masaz leczniczy czesciowy (15 minut), 16zko wodne, hydromasaz wielostrumieniowy, masaz wirowy koriczyn dolnych + kregostupa LS,
konczyn goérnych, podudzi, elektrostymulacja, tonoliza, jonoforeza, prady NEMECA, TENS, DD, galwaniczne, diatermia, impulsowe pole elektromagnetyczne, pole magnetyczne state i
niskiej czestotliwosci, krioterapia miejscowa ciektym azotem, oktady fango, fonoforeza, ultradzwigki, lampa antydepresyjna/terapia utatwiajgca zasypianie, laseroterapia skaner,
naswietlanie promieniami IR, UV miejscowe, pileloterapia - naswietlanie $wiattem spolaryzowanym, ¢wiczenia czynne w odciazeniu, biofeedback - éwiczenia ogélnousprawniajace -
indywidualne / éwiczenia z oporem elastycznym na urzadzeniach, gimnastyka lecznicza zbiorowa (kardiologiczna, ogélnokondycyjna, dyskowa), indywidualne ¢wiczenia na
specjalistycznych urzadzeniach samowspomaganych, nordic marszowy z przyborami, szyna CPM/rotor - ¢wiczenia bierne mechaniczne, trening na ergometrze rowerowym, ¢wiczenia
w basenie z wodg lecznicza (solankowa), inhalacja solankowa bodzcowa, inhalacja solankowa z lekiem, jacuzzi solankowe, kapiel kwasoweglowa, kapiel solankowa catkowita,
czesciowa konczyn dolnych, czesciowa koriczyn gérnych, kapiel solankowa + peretkowa, oktady borowinowe czesciowe, sucha kapiel kwasoweglowa.

Pozapakietowe: masaz gteboki powieziowy/masaz poprzeczny/masaz funkcyjny, masaz leczniczy cato$ciowy, czesciowy (30 minut), masaz limfatyczny reczny, jacuzzi, kapiel
naprzemienna zmienno-cieplna,masaz podwodny reczny, kapiel czterokomorowa, sauna na podczerwien, laser wysokoenergetyczny z termoskanerem (jeden punkt), ¢wiczenia
czynno-bierne wykonywane manualnie, éwiczenia sprawnosci manualnej/terapia zajeciowa, nauka czynnosci lokomocyjnych, pionizacja czynna, kapiel borowinowa, relaksacja w
grocie solnej, zawijanie borowinowe catkowite i cze$ciowe, fala uderzeniowa, gteboka stymulacja elektromagnetyczna, indywidualne ¢wiczenia specjalistyczne, plastrowanie
dynamiczne, komora hiperbaryczna, terapia manualna.

Do dyspozycji Gosci: W obiektach znajduja sie gabinety lekarskie i pielegniarskie, nowoczesna baza diagnostyczna i zabiegowa, basen rehabilitacyjny - Kujawiak, kawiarnia,
recepcje, bezprzewodowy internet oraz windy, wypozyczalnia roweréw oraz kijow do nordic walking, ptatny parking strzezony.

Cena zawiera:
- zakwaterowanie zgodne z rezerwacja.

- wyzywienie 3 x dziennie - wszystkie positki w formie bufetu szwedzkiego (wyzywienie w Sali Konsumpcyjnej w

Centrum Rehabilitacji)

- cztery zabiegi lecznicze dziennie wg wskazan lekarza z listy zabiegéw (oprocz niedziel i dni $wigtecznych)

- strefa relaksu (grota solna, sauna finska, sauna parowa, jacuzzi, sitownia) 90 min. dziennie

(whacznie z niedzielg i dniami $wigtecznymi)

- konsultacje lekarska

- opieke pielegniarska w przypadku nagtych zachorowan

- dodatkowo 15% rabatu na pojedynczy zabieg w Gabinecie Kosmetycznym w cenie jednostkowej powyzej 150 zt
- wstep na ogélnodostepne imprezy kulturalne i rozrywkowe organizowane przez ,Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw
- dostep do bezprzewodowego Internetu

- voucher do Integracja Cafe
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- TV pakiet podstawowy.
Pobyt rozpoczyna sie obiadem, a koriczy $niadaniem (doba 14-10).

Terminy i ceny 2026 (cena za osobe za dobe):

MEDICAL SPA - POKOJE KOMFORT (Z BALKONAMI, TARASAMI | LARGE)

CENTRUM REHABILITACII IV pietro - POKOJE KOMFORT | APARTAMENTY
POKOJ 1-0S. (lub 2-0s. do

TERMIN pojedynczego POKOJ 2-0S. LARGE MEDICAL SPA APARTAMENT* CENTRUM REHABILITACII
wykorzystania)

01.01.2026 - 30.04.2026 450 370 420 480

01.05.2026 - 30.09.2026 470 390 450 500

01.10.2026 - 20.12.2026 450 370 420 480

21.12.2026 - 31.12.2026 470 390 450 500

MEDICAL SPA - POKOJE STANDARD
CENTRUM REHBILITACII Al | pietro i A3 Il pietro - POKOJE STANDARD

TERMIN POKOJ 1-0S. STANDARD (lub 2-o0s. do pojedynczego wykorzystania) POKOJ 2-0S. STANDARD* MEDICAL SPA | CENTRUM REHABILITACII
01.01.2026 - 30.04.2026 430 350
01.05.2026 - 30.09.2026 450 370
01.10.2026 - 20.12.2026 430 350
21.12.2026 - 31.12.2026 450 370

WILLA OSTOJA - POKOJE STANDARD, WILLA AS - POKOJE STANDARD, KUJAWIANKA - POKOJE KOMFORT CENTRUM REHABILITACII Al IV pietro i A3 Il pietro - POKOJE STANDARD

TERMIN POKOJ 1-08S. (lub 2-0s. do pojedynczego wykorzystania) POKOJ 2-0S. STANDARD
01.01.2026 - 30.04.2026 410 330
01.05.2026 - 30.09.2026 430 350
01.10.2026 - 20.12.2026 410 330
21.12.2026 - 31.12.2026 430 350

Pobyt rozpoczyna sig obiadem a koriczy $niadaniem. Doba hotelowa w godzinach 14:00 - 10:00.

Dodatkowe uwagi:

W przypadku dostawki w pokoju Large lub Apartamencie odliczamy od kazdej z os6b 50 zt za osobodzier.

W przypadku niewykorzystanego drugiego miejsca w pokoju Large doliczamy 80 zt za osobodzien.

W przypadku niewykorzystanego drugiego miejsca w Apartamencie doliczamy 200 zt za osobodzien.

Pobyt nie moze trwa¢ krécej niz 7 osobodni (7 nocy, 8 dni).

Uzdrowisko organizuje takze petnoptatne pobyty komercyjne z dwoma zabiegami. Szczegéty tutaj.


http://www.olimp.turystyka.pl/sanatoria-solanki-uzdrowisko-inowroclaw-zabiegi-dziennie-p-290.html

